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Mittelfristige Ergebnisse nach 
Implantation von Keramik - Endoprothesen 

in der Pressfit -Technik 
bei isolierten posttraumatischen Arthrosen 

der Fingergrundgelenke

Michael Schönberger, KH Bethel, Bückeburg



posttraumatische Arthrose

Indikation:



Zirkonkeramik

ACAMO - MCP©



Kontraindikationen:

rheumatoide Arthritis

instabile Weichteilsituation
fortgeschrittene Osteoporose

Reflexdystrophie
reduzierter Allgemeinzustand

fehlende Compliance 
schwere körperliche Arbeit

















Probeprothesen

















Kompaktieren der Spongiosa













Kompaktieren









Pressfit









Pressfit











postoperativ



1.Woche:        UA - Schiene 
(Grundgelenk in 20 Grad Beugung)

Mittel- und Endgelenke frei!



ab 2. Woche:    dynamische Schiene
palmare Blockung 40 Grad

ab 4. Woche:    palmare Blockung 60 Grad





ab 6. Woche:    Entfernung der Schiene 
(dosierter Belastungsaufbau)

ab 8. Woche:    dosierte Widerstandsübungen

ab 12. Woche:  Einsatz der Hand im Alltag



Ergotherapie/Handtherapie



12 Patienten (24 - 79 Jahre) 
13 Endoprothesen

(Op - Zeitraum: 10.6.2003 - 18.9.2008)

Follow - up: 12 - 75 Monate

Ergebnisse:



Komplikationen?

keine!



DASH - Punktewerte:

2005 (6 Patienten) 
(3 Jahre):
Ø = 13,2

(3,3 - 40,0)

2008 (12 Patienten)
(6 Jahre):

Ø = 17, 8
(3,3 - 40,0)



Visuelle Analogskala
(0 - 100)

Schmerzen:

Ø = 14,0
(0 - 45)



Visuelle Analogskala
(0 - 100)

Zufriedenheit

Ø = 7,0
(0 - 30)



Fingerkuppen -
Hohlhandabstand 

kompl.
FS:…..…. 3 
0,5 cm:…. 2
1,0 cm:…. 4
2,0 cm:…. 3
2,5 cm:…. 1

13



Streckdefizite in den 
Grundgelenken 

kompl.
Streckung:…4
10 Grad:……3
15 Grad…….1
20 Grad…….3
25 Grad…….2

13



Kraftmessung 
(Vigorimeter)

nahezu seitengleiche Kraft!
Grobkraft (großer Ballon)

- 0,08 bar
zwischen dem Daumen

und dem operierten Finger
(kleiner Ballon):

- 0,1 bar
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alle 12 Patienten

würden sich

erneut operieren lassen

und anderen die Op empfehlen!



Standzeiten

z. Zt.: 5 - 6 Jahre



nach 1 ½ Jahren

1 69 



nach 5 Jahren                  

2 24 



nach 6 Jahren     

71 3



nach 6 Jahren    

4 76 



69 5



postoperativ



nach 1 Jahr



60 

Arbeitsunfall von 1955      





postoperativ



Dynamische Schiene 
für 6 Wochen



nach einem 1/2 Jahr…



Übergabe des Staffelstabes

Kraft!



Ziel erreicht:

gewonnene Lebensqualität 
durch 

schmerzfreie und belastbare
Grundgelenkbeweglichkeiten 



Vielen Dank!

Vielen Dank!
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