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INFORMATIONEN FUR PATIENTEN

Kiinstlicher Fingergelenkersatz mit der ACAMO®-SERIE PIP und MCP

Endoprothesen fur Fingergelenke

Eine Moglichkeit zur Behandlung der Arthrose der Fingergelenke ist der kiinstliche Gelenkersatz mit
den KERAMIK Fingergelenken der ACAMO® Serie (PIP und MCP).

Ihr Operateur wird unter Abwagung aller Vor- und Nachteile feststellen kdnnen, ob bei lhnen die
Implantation eines kiinstlichen Fingergelenks moglich und empfehlenswert ist, um so

* lhre Lebensqualitat durch eine schmerzfreie Beweglichkeit der Fingergelenke zu verbessern,

* die Beweglichkeit der Finger teilweise oder ganz zu erhalten bzw. wiederherzustellen,

* die Funktion lhrer Finger fir den normalen Alltagsgebrauch tauglich zu machen.

Wenn alle Aspekte vor, wahrend und nach der Implantation berlicksichtigt werden, eignet sich das
kiinstliche ACAMO®-Gelenk deswegen,

* weil Sie weitestgehend schmerzfrei einfache tagtagliche Arbeiten wieder aufnehmen kénnen,

* weil es die Funktion bzw. Teilfunktion Ihrer Finger fiir den normalen alltdaglichen Gebrauch
erhalt oder wiederherstellt,

* weil das Material keinen Partikelabrieb zuldsst, und so keine Abwehrreaktionen des Korpers
ausgelost werden kdnnen.

ACAMO®-Fingergrundgelenk: 12 Monate nach Implantation
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Natiirlich gibt es dabei Regeln, die von lhnen genau beachtet werden miissen!

Am Erfolg und auch am Misserfolg einer solchen Behandlung sind

e der Operateur mit intensiver Vorbereitung und langer Erfahrung zu 1/3,
e der nachbehandelnde Ergotherapeut zu 1/3 und
e Sije als Patient unter Beachtung der Verhaltensregeln zu 1/3 beteiligt.

Damit Sie sich informieren kdnnen, geben wir lhnen einige wichtige Hinweise und Adressen, unter
denen Sie sich erkundigen kénnen.

Sie finden im Internet unter www.articotec.de einige Informationen:

* Autoren, die lhre Erfahrungen und Ergebnisse zum Thema auf internationalen Handchirurgen-
kongressen vorgetragen bzw. verdffentlicht haben,

* ausfihrliche Hinweise zur Nachbehandlung durch den Handtherapeuten,

* detaillierte Hinweise, wie Sie sich nach Abschluss der Behandlung verhalten miissen, damit
Ihnen Uber viele Jahre die Beweglichkeit und Schmerzfreiheit erhalten bleibt.

Je genauer Sie die folgenden Regeln und Empfehlungen beachten, umso mehr und umso ldnger
werden Sie lhre Hand wieder fiir den normalen Alltagsgebrauch schmerzfrei benutzen kénnen.

Ilhr erfahrener Operateur hat sich sehr speziell auf die Implantationen der ACAMO®-Fingergelenke
vorbereitet, hat viele Erfahrungen gesammelt und |Ihre spezielle Nachbehandlung mit einem Hand-
therapeuten vor Ort vereinbart.

Was miissen Sie als Patient zum Erfolg Ihrer Behandlung beitragen?

I. Beachten Sie folgende grundsatzliche Regeln wahrend der Nachbehandlung durch den Hand-
therapeuten, die von lhrem Operateur modifiziert werden kdnnen:

Es geht in IThrem Falle darum,
e einerseits die Beweglichkeit wiederherzustellen,

e andererseits eine Auslockerung des Gelenkersatzes durch zu friihe Belastungen zu vermeiden.

Je nachdem welches Fingergelenk betroffen ist, ergeben sich unterschiedliche Ubungen fiir den
Handtherapeuten:

1. - 2. Woche nach OP: Fingermittel- und Fingergrundgelenke Ruhigstellung in Gips oder Kunststoff-
schiene.

2. - 4. Woche nach OP: freie und gefiihrte Bewegungsiibungen, jedoch , ohne Belastung” nach An-
weisung des Operateurs und des von ihm eingewiesenen Handtherapeuten.

5. - 6. Woche nach OP: tagsiiber selbstindig parallel und achsengerecht gefiihrte Ubungen zur Stre-
ckung und Beugung der Finger laut Anweisung des Arztes und des Handtherapeuten. In Ruhephasen
wird eine Twin-Fix-Bandage zum Schutz gegen unbeabsichtigte Belastungen angelegt

7. - 11. Woche nach OP: langsam zunehmende Ubungen unter Belastung. Seitlicher Stress und Ab-
scherungen missen vermieden werden. Nachts wird deshalb weiterhin eine Twin-Fix-Bandage ange-
legt, um so unbewusste Belastungen im Schlaf zu vermeiden.

Nach der 12. Woche: Freigabe unter Einhaltung der nun folgenden Empfehlungen:
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Il. Beachten Sie nach Abschluss der Behandlung fiir lhre Zukunft folgende Verhaltensregeln:

Denken Sie immer daran, auch noch nach Jahren, und gerade dann wenn es lhnen mit dem
kiinstlichen Gelenkersatz gut geht: Das kiinstliche Gelenk ist schwacher als das natirliche Ge-
lenk!

Uberlasten Sie es auf keinen Fall!

Beachten Sie die folgenden Hinweise strikt:

Arbeit / Haushalt:

Erlaubt sind normale leichte bis mittelschwere Biiro-, Haus- und Handwerks-Arbeiten wie z. B.
Einkaufen, Fahr- und Botendienste, Basteln. Das kann z. B. der Fall sein beim Ausiiben von Beru-
fen im Handel, in der Lehre, in der Schule, Freiberufe, Friseur, Kunstschmiede, Maler, Kunstge-
werbe, Feinmechanik u. a.

Nicht erlaubt sind manche mittelschweren und alle schweren Arbeiten, insbesondere solche, bei
denen hohere Scher-, Schlag-, Stol3- und Druckkrafte auftreten. Das Ausfiihren schwerer Hand-
arbeit flihrt zum Versagen der kiinstlichen Fingergelenke. Das ist der Fall bei der Auslibung von
Berufen wie z. B. Zimmermann, Maurer, GieRer in der Metallbranche, Arbeiten im Schwermetall-
bereich, im Hoch- und Tiefbau, bei Stemm- und Ruittelarbeiten, Waldarbeit u. a.

Sport / Freizeit:

Erlaubt sind Sportarten, die die Hand wenig bis maRig beanspruchen wie z. B. Radfahren mit
einem Tourenrad, Laufen jeglicher Art, Schwimmen, Tischtennis, Federball, Tanzen, FuRball (aber
nicht als Torwart!) u.a.

Nicht erlaubt sind Fahren mit dem Rennrad, Boxen, Gewichtheben, Kanusport, alle Kampfsport-
arten wie Judo und Karate, Motocross, Skifahren, Tennis, Handball u. &.

Friihzeitig nach der OP mobilisieren, um die Beweglichkeit wiederherzustellen!

ABER!
Nach friihestens 4 - 5 Wochen vorsichtig Belastungsiibungen aufnehmen und erst nach 12 Wo-
chen fir alltagliche Arbeiten freigeben!
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WARUM?

Die im Regelfall erreichbare Anwachsfestigkeit des Knochens am ACAMO®-Implantat in % und
abhangig von der Zeit in Wochen finden Sie in der Tabelle unten. Sie kdnnen der Tabelle entneh-
men, wann und zu welchem Zeitpunkt Sie begrenzte Aktivitaiten aufnehmen diirfen. Die maximale
Festigkeit liegt bei 70 — 75 %!
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Anwachsfestigkeit des Knochens am ACAMO®-Implantat in % und abhangig von der Zeit in Wochen:

1. -5. Woche nach der OP:
freie und gefiihrte

6.—11. Woche nach der OP:
langsam zunehmende

12. Woche nach der OP:
Freigabe flr normale

Bewegungsiibungen,
keine Belastung!!!

Der Knochen beginnt am
Implantat anzuwachsen, die
Festigkeit ist gering.

Belastungsiibungen

In diesem Zeitraum stehen 20
— 60 % der Anwachsfestigkeit
zur Verfligung

alltégliche Arbeiten

Die im Regelfall erreichbare
Anwachsfestigkeit liegt bei
maximal 70 - 75 %

Bendtigen Sie einen Rat, so fragen lhren Arzt, der Sie operiert hat!
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